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de Incéndio. SIRENEDE =
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES

* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. ?ﬂgl _j
- -

\_ Nota: Mantenha a calmal!

PIRACEMA E A IMPORTANCIA DA PRESERVAGCAO DOS RECURSOS HIDRICOS
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Uso seguro de ferramentas eletroportateis

Ferramentas eletroportateis exigem cuidados especificos. Antes do uso,
verifique cabos, plugues e protecdes. Nunca utilize equipamentos com
fios danificados. Desligue da tomada para ajustes ou troca de acessorios.
Use EPIs adequados, como oculos e luvas. Evite operar em ambientes
molhados. Segure firmemente a ferramenta. Atencao constante reduz
riscos.
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SEDENTARISMO E SAUDE NO TRABALHO

Seu corpo foi feito para se mexer!

© Dores e cansaco

Podem aumentar o risco de acidentes no trabalho.

@ Aumenta o risco de doengas

Sedentarismo contribui para problemas cardiovasculares, ma circulagao e fadiga.
® Muito tempo parado faz mal

Ficar mais de 8 horas em posicao sentada ou parado prejudica a saude.

Movimentar-se faz bem
Ajuda a estimular a circulacdao sanguinea e melhora o bem-estar.

Dores e cansaco

Permanecer muito tempo na mesma posicdao causa dores nas pernas, costas e
sensacao de cansaco.

Aumenta o risco de doengas

Levante-se, alongue-se e caminhe sempre que possivel.
Muito tempo parado faz mal

Dé ritmo ao seu movimento durante o dia.

MOVIMENTAR-SE E CUIDAR DA SAUDE!
Pequenas atitudes hoje evitam grandes problemas amanha
Mais saude, mais disposicdo e mais seguranca para todos.
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EXTINTORES

DIA DA CRIACAO DO IBAMA

Em 22 de fevereiro, celebramos o dia do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis (lbama), que foi criado nessa data, no ano de
1989, com a promulgacao da Lei n2 7.735.

Com a participac¢ao do Brasil na Conferéncia das Na¢des Unidas para o Ambiente
Humano, realizada em Estocolmo, na Suécia, no ano de 1972, houve muita pressao
da sociedade brasileira e internacional para que o Brasil fizesse a gestao ambiental
de forma integrada. Como resposta ao compromisso brasileiro assumido na
Conferéncia de Estocolmo, foi criada, em 1973, a Secretaria Especial do Meio
Ambiente (Sema), vinculada ao Ministério do Interior, que realizou um importante
trabalho de criagao e atualizacdao do marco regulatério na darea ambiental. A Sema
teve um papel fundamental de articulagao na elaboragao da Politica Nacional do
Meio Ambiente (PNMA), Lei 6.938, de 1981, que estabelece o Sistema Nacional de
Meio Ambiente (Sisnama) e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama).
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CLASSIFICACAO bt RISCO

— pe SEGURANCA ——

-3 Entenda antes de executar a tarefa

E ?
0 QUE E RISCO? Risco é a chance de algo dar errado e causar dano.
Para classificar o risco, sempre pense em duas perguntas simples:
0 que pode acontecer de pior? Qual a chance
disso acontecer?
TAMANHO po DANO (GRAVIDADE)

SEVERO ALTO

@ Morte ou Ferimento D Ferime Ferimento
< sequela grave / leve

permanente

Sempre pense no pior cenario.

CHANCE DE ACONTECER

» s
ALTA MEDIA . MUITO BAIXA
@ Acontece As vezes Quase nunca

com frequeéncia acontece acontece

Controles fortes E-
Acao imediata

. €0 31 (1)  Atencdo e
.UJjJU Monitorar

RISCO BAIXO Pode continuar

Cuidados basicos

REGRA pE OURO pA SEGURANCA

= Se pode matar, NAO pode continuar do mesmo jeito.

=a Risco nao é s6 o que jd aconteceu, é o que pode acontecer.

PARE. PENSE. AVALIE. So entao execute.

SEGURANCA VEM ANTES bA PRODUCAO.
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A Importancia da Hidrata¢ao no Trabalho

A hidratacdao adequada é essencial para o bom funcionamento do corpo.
Durante o trabalho, principalmente em ambientes quentes ou com esforco
fisico, perdemos liquidos através do suor, e a falta de hidratacao pode
causar cansago, tontura, dor de cabeca e queda de atencao.

I Riscos da desidratacao:
*Fadiga e fraqueza;
*Tontura e dor de cabeca;
*Reducdo da concentragao;
*Aumento do risco de acidentes;
*Caibras e mal-estar.

{ Cuidados e prevengio:
*Beber dgua ao longo do dia, mesmo sem sentir sede;
*Fazer pausas para hidratagao;

*Evitar excesso de bebidas acucaradas ou alcodlicas;
*Dar preferéncia a agua potavel e fresca;
*Redobrar a hidratacao em dias quentes ou atividades pesadas.

Manter-se hidratado é uma atitude simples que faz toda a diferenca.
Agua é saude, disposi¢ao e seguranga no trabalho.
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DIA MUNDIAL DAS AREAS UMIDAS

Celebrado desde 1997, o Dia Mundial das Areas Umidas homenageia a
Convengao de Ramsar, que incentiva a gestao sustentavel desses
ecossistemas. As areas Umidas, como pantanos, manguezais e estuarios, sao
essenciais para o controle de inundagoes, purificagdo da agua, conservagao
da biodiversidade e mitigacdo das mudangas climaticas, armazenando
grandes quantidades de carbono.No Brasil, destacam-se o Pantanal e a APA
Cananéia-lguape-Peruibe. Apesar de sua importancia, essas dareas estao
desaparecendo rapidamente, sendo fundamental fortalecer ac¢bes de
conservagao, pesquisa e educagcao ambiental, como o Programa Nascentes.

2 Fevereiro

DIA MUNDIAL
DAS AREAS
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TRABALHO EM ALTURA =

— com ESCADAS PORTATEIS —
ATENCAO!

E OBRIGATORIO: SEMPRE UTILIZAR 2 PESSOAS para ESCADA SIMPLES.

Um segura, o outro trabalha.
Nunca suba sozinho!

V' Verifique as condicdes do local
+/ Avalie os riscos da tarefa

PISO IRREGULAR: ESCADA SIMPLES NAO!

Em pisos instaveis, use:

Mais seguranca e estabilidade.

SEM SEGUNDO OPERADOR, NADA DE SUBIR!
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Primeiros socorros para os olhos QUEIMADURAS QUIMICAS

Sao queimaduras provocadas por manuseio de produtos quimicos como os
solventes organicos, tintas, graxas e 6leos. Os danos provocados podem ser
extremamente sérios. A seguir algumas orientacdes que o ajudarao em casos
de primeiros socorros: ® Lave os olhos com agua imediatamente de forma
continua e suave durante pelo menos 15 minutos. Coloque a cabeca debaixo
de uma torneira ou coloque a dgua nos olhos usando um recipiente limpo;
Nao cologue tampa-olho; ¢ Os recipientes de “sprays” representam fontes
cada vez mais comuns de acidentes quimico com os olhos. Os danos sao
ampliados pela forca de contato. Se esses recipientes contiverem produtos
causticos ou irritantes, devem ser usados com cuidado. E caracterizado pela
presenca de minusculos fragmentos em suspensao no ar. Sao resultantes de
processos mecanicos, isto €, o atrito de objetos e materiais usados em algum
processo produtivo e também resultantes dos ventos. Alguns cuidados:
Levante a palpebra superior para fora e para baixo sobre a palpebra inferior;
e Se a particula nao sair, mantenha o olho fechado, coloque uma bandagem e
procure ajuda de um médico. ® Nao esfregar os olhos em hipdétese alguma.
CORTES E PERFURACOES S3o resultantes de pequenos ferimentos nas
proximidades dos olhos. Neste caso requer um cuidado maior e imediato por
parte daquele que vai socorrer: ® Faca uma bandagem e procure um
especialista imediatamente; ® Nunca lave os olhos; ¢ Nunca tente remover
gualquer objeto que esteja cravado no olho.
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REDUCAO DO USO DE PLASTICO DESCARTAVEL
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PREVENGAO DE DERRAMAMENTOS DE OLEO E PRODUTOS QUIMICOS

O manuseio e o armazenamento de 6leos e produtos quimicos fazem parte das atividades
operacionais e, quando realizados de forma inadequada, podem ocasionar derramamentos
com impactos ambientais significativos. Esses eventos podem causar a contaminag¢ao do
solo, atingir corpos d’agua superficiais e subterraneos, além de gerar riscos a saude dos
colaboradores e da comunidade do entorno.

Para prevenir esse tipo de ocorréncia, é indispensavel seguir rigorosamente os
procedimentos operacionais, realizar o armazenamento adequado dos produtos, utilizar
bacias de conten¢dao, manter os recipientes devidamente identificados e em boas
condi¢bes, além de executar inspecdoes periddicas em mangueiras, valvulas e
equipamentos. O conhecimento e a consulta as FISPQs também s3ao fundamentais para
garantir o manuseio seguro.

Em situagdes de vazamento ou derramamento, a resposta deve ser rapida e eficiente:
interromper a fonte do vazamento, realizar a conten¢ao do produto com materiais
absorventes apropriados, isolar a darea para evitar a propagacdo e comunicar
imediatamente a lideranga e o setor de Meio Ambiente. A destinagao correta dos residuos
gerados deve seguir a legislagao ambiental vigente.

A preveng¢ao de derramamentos é uma responsabilidade coletiva. A ateng¢ao as rotinas, o
cumprimento das normas ambientais e a atitude preventiva de cada colaborador sao
essenciais para proteger o meio ambiente, garantir a seguranc¢a das operagoes e reforgar o
compromisso da empresa com a sustentabilidade.
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PROTEGCAO DA FAUNA E FLORA
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USO CONSCIENTE DA AGUA
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DIA NACIONAL DE DARWIN

Nesta data, celebramos Charles Robert Darwin, naturalista responsavel pela
Teoria da Evolucao por meio da selecao natural.
Por meio de estudos e observacoes, especialmente nas llhas Galapagos, Darwin
demonstrou que os seres vivos se adaptam ao ambiente ao longo do tempo.
Essas adaptagOes influenciam a sobrevivéncia das espécies e o surgimento de
novas formas de vida.

Sua obra A Origem das Espécies ampliou o entendimento sobre a biodiversidade
e a relagdo entre os seres vivos e o0 meio ambiente.

A evolucao depende diretamente de condigdes ambientais equilibradas.
Quando os ecossistemas sao degradados, a capacidade de adaptagao das espécies

é reduzida.

A polui¢cao, o desmatamento e o uso inadequado dos recursos naturais aceleram

a perda da biodiversidade.

Preservar o meio ambiente é essencial para manter a vida e os processos
naturais.

Cada ag¢ao humana gera impactos ambientais, positivos ou negativos.
Por isso, adotar praticas sustentaveis no dia a dia é fundamental.
O respeito a natureza garante o equilibrio ambiental e o futuro das proximas
geragoes.
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PREVENCAO DE DERRAMAMENTOS DE OLEO E PRODUTOS
QuiMicos

Os derramamentos de oOleo e produtos quimicos sao uma das
principais causas de contaminagao ambiental nas operag¢oes. Esses
eventos, na maioria das vezes, acontecem por falhas simples, como
mangueiras danificadas, recipientes inadequados, conexdes mal
ajustadas ou falta de aten¢ao durante atividades de abastecimento e
manuten¢dao.Quando o d6leo ou o produto quimico atinge o solo ou a
agua, os impactos ambientais podem ser graves e dificeis de controlar.
Além dos danos ao meio ambiente, essas ocorréncias podem resultar
em multas, interdi¢cdoes, paralisacoes das atividades e prejuizos a
imagem da empresa.A prevencao é a melhor forma de evitar esses
impactos. E essencial realizar inspe¢des frequentes, utilizar recipientes
adequados, manter mangueiras e conexdes em bom estado e nunca
improvisar durante as operagoes. Em caso de vazamento, a area deve
ser isolada imediatamente, o kit ambiental utilizado corretamente e a
ocorréncia comunicada a lideranga e a area responsavel.A prevengao e
a resposta rapida aos vazamentos sao responsabilidades de todos e
contribuem para operacdes mais seguras e sustentaveis.
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¥» Automedicagio e Saude

Automedicacdao, € o uso de medicamentos sem orientacio médica ou de um
profissional de saude. Muitas vezes achamos que um remédio “simples” ndo faz
mal, mas isso pode trazer riscos sérios a saude. '

I A automedicac¢ao pode causar:
*ReagoOes adversas;
*Intoxicagao;
*Alergias;
*Dependéncia de medicamentos;
*Pode mascarar doengas graves, atrasando o diagndstico correto.
#2 No ambiente de trabalho, a automedicag¢do pode provocar:
*Sonoléncia;
*Tontura;
*Perda de atengao e reflexos;
Esses efeitos aumentam o risco de acidentes, principalmente em atividades
operacionais, uso de maquinas e trabalho em altura.

~ Orientag¢Oes importantes:

*Nunca tome medicamento por conta propria;

*Nao utilize remédio indicado por colegas;

Siga sempre a orientacao médica;

*Caso sinta qualquer sintoma, procure o servico médico da empresa ou uma
unidade de saude.

Cuidar da saude é um ato de responsabilidade com vocé, com seus colegas e com a
empresa.
Sentiu algo? Procure o servigo médico!

Mais consciéncia, mais saude e mais seguranca para todos.
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Protecdo das Maos no Contato com Oleo

Durante nossas atividades, é comum o contato das maos com odleo,
principalmente em servicos de manutencao, lubrificacdo e operacao de
equipamentos. Esse contato pode causar irritagdes na pele, dermatites,
alergias e também aumentar o risco de acidentes, pois deixa as maos
escorregadias.

I Riscos:
*Irritacao e ressecamento da pele;
*Dermatites e alergias;
*Reducao da aderéncia das maos;
*Queda de ferramentas e acidentes.

¥ cuidados e prevencio:
eUtilizar sempre luvas adequadas ao tipo de dleo;

*Evitar o contato direto da pele com 6leo;

*N3ao utilizar solventes, gasolina ou querosene para limpeza das maos;
eLavar as maos com agua e sabonete apods a atividade;

*Trocar as luvas quando estiverem danificadas ou contaminadas.

A protecao das maos é fundamental para a nossa seguranca e saude.
Use o EPI correto, evite improvisos e trabalhe com seguranga.
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COM SAUDE E SEGURANCA

CURTA COM RESPONSABILIDADE
PARA VOLTAR COM SEGURANCA!
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de Incéndio. SRENEDE ~ —) e
Aura Almas EMERGENCIA ( ]

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

+ Seu nome:; EXTINTORES
* Localizagao; BRIGADISTAS o =
» Situagao de emergéncia. —_0 ﬁ%ﬁ I J E
Nota: Mantenha a calma! =ome
. J

Vibracao Ocupacional

Como é a vibra¢ao Ocupacional?

A vibracao ocupacional refere-se a exposi¢ao dos trabalhadores a movimentos oscilatérios de
baixa frequéncia que podem ser transmitidos para o corpo através das maos, pés ou corpo inteiro.
Essa exposicdo pode ocorrer em diversas profissdes, desde a operacao de maquinas e ferramentas
até a conducgdo de veiculos. A vibragao ocupacional é geralmente classificada em trés tipos:
vibracdo de corpo inteiro, vibracao de mao-braco e vibragao segmentar.

Efeitos da vibracao no trabalho
A exposicao prolongada a vibracdao ocupacional pode levar a uma série de
problemas de saude. Assim, os efeitos mais comuns incluem disturbios
musculoesqueléticos, como lesdes nas maos e nos bragos, doenca das
vibracdes brancas (dedos brancos) e disturbios circulatérios. Além disso,
podem ocorrer danos aos drgaos internos, como rins e pulmdoes, além de
problemas sensoriais e neurolodgicos. Ela também pode afetar a saude
mental e o bem-estar geral dos trabalhadores.

Preveng¢ao e auto preservagao
O uso de equipamentos de protecao individual (EPIs), como luvas e
calcados com propriedades antivibracao, para reduzir a exposi¢cao das
maos e pés; Tirando uma mini pausa de repouso apds atividades em
exposicao a vibracao direta, para melhor recuperacao de tecidos e vasos
sanguineos afetados diretamente pelo impacto. E monitorar sua saude
regularmente, seja no ambulatdrio da empresa ou na cidade, também
priorizando os exames periodicos exigidos pela empresa. Isso faz a
diferenca.
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REGISTROS bk SEGURANCA

» Quando usar cada um

@ ROS - Registro de Ocorréncia (VER & AGIR)

_.. Foco principal: RISCO Registro imediato de um risco, condicao
insegura ou quase acidente, com acao

Objetivo: evitar acidente ou eliminar/reduzir risco.

=& Normalmente registra:
Situacdo de risco ou desvio &) Acdo imediata tomada
’ Acao imediata tomada & Condicao insegura corrigida

Foco principal: Conversa orientativa para reforcar comporsamento seguro
ou corrigir atitude de risco.

—\ Objetivo: desenvolver cultura de seguranca e concenientizar.
= Normalmente registra:

| «" Acao ou atitude observada " Quando o risco esta controlado
‘ <" Orientacao dada ao trabalhador % Quando quer engajar a pessoa

{2), Registro de INSPECAO de Seguranca

% Foco principal: Checagem planejada em areas, equipamentos ou processos
: para identificar falhas.

Objetivo: prevenir acidentes e garantir padrao.
J
o

" Condicoes do local De forma programada
" Integridade dos equipamentos  «~ Quando vai verificar padroes
” Itens conformes ou ndo conformes  J Quando previne antes de acidente

@) Regra pratica
=@ Viu risco? » ROS
& Viu comportamento? » Abordagem Comportamental
Q Foi planejar e verificar? = Inspecao de Seguranca
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
» Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; ERIGADISTAS
* Situacao de emergéncia. m j
Mota: Mantenha a calma! ol Sl '
\_ _J/

Ergonomia no trabalho

Um ambiente de trabalho ergonomicamente correto é fundamental para evitar desconfortos
gue levam a fadiga. Invista em madveis ajustaveis, como cadeiras com suporte lombar, mesas

na altura correta e acessoérios que promovam boa postura, como apoios para os pés e
suportes de tela para computadores.

Além disso, posicione equipamentos e ferramentas de maneira que reduzam movimentos
repetitivos e minimizem o esforco fisico desnecessario. Esses pequenos ajustes podem fazer
grande diferenca na reducdo da sobrecarga muscular.

Configuragao de Espaco de Trabalho
Ergondomico

Pausas Regulares Altura da Cadeira

Incentive o movimento Garanta que os pés fiquem
periddico para reduzir a fadiga. apoiados no chdo com os
' . joelhos alinhados.

Suporte para as Costas Posi¢ao do Monitor
Suporta a curvatura natural da Mantenha o monitor na altura
coluna. dos olhos para evitar tensdo no
pescogo.

Teclado e Mouse

Posicione o teclado e o mouse
para manter a postura relaxada
dos bragos.
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e Incéndio. SRENEDE ~ —O =
Aura Almas EMERGENCIA ( )

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
*+ Seu nome; EXTINTORES

+ Localizagao; BRIGADISTAS =
+ Situacao de emergéncia. O i&? j) (g
Nota: Mantenha a calma! e— '

. A
L.E.R

O que sao? L.E.R. - Lesdes por esforcos Repetitivos - sao inflamacdes dos
musculos, tenddes e nervos dos membros superiores/inferiores, geralmente
curaveis, gue causam dor, perda de forga, inchaco e queda da performance de
trabalho.

CAUSAS - Atividades do trabalho que exijam forca excessiva com as maos,
posturas erradas com os membros superiores, repetitividade de um mesmo
padrao de movimento. ..

e Atividades domésticas de maior exigéncia com as maos.

e Atividades esportivas que exijam grande esforco dos membros superiores.

COMO EVITAR?

- Faca revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que exijam
outros tipos de movimento.

e|dentifique tarefas, ferramentas ou situacdes que causam dolorimento e
converse sobre elas com o médico do trabalho,

eUtilize a flexibilidade postural: levante-se de tempos em tempos, ande um
pouco, espreguice, faca movimentos contrarios aqueles da tarefa.

eAgindo desta forma, vocé estara contribuindo para a manutencao de sua
saude.

ePEQUENAS ATITUDES DIARIAS ACARRETARAO EM GRANDES MODIFICACOES
PERMANENTES!
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e incendio. SIRENEDE E -
Aura Almas EMERGENCIA (

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

*+ Seu nome; EXTINTORES

+ Localizagao; BRIGADISTAS & =
+ Situacao de emergéncia. o 9“5@ J (g

Nota: Mantenha a calma! —

Ruido no Ambiente de Trabalho
A exposicao continua a niveis elevados de ruido pode causar estresse,
fadiga,
dificuldades de comunicacao e até problemas auditivos. Por isso, é
fundamental adotarmos medidas para minimizar esse impacto e garantir
um
ambiente mais seguro e confortavel para todos.
Como reduzir os impactos do ruido no trabalho?
e Uso de protetores auriculares: Sempre utilize os EPls adequados em areas
de alta exposicao ao ruido.
e Reducao da fonte de ruido: Sempre que possivel, utilize barreiras fisicas
ou
isolamento acustico para minimizar o impacto sonoro.
e Organizacao do espaco: Posicionar equipamentos barulhentos longe das
areas de concentragao pode ajudar a reduzir o incbmodo.
e Comunicacao eficaz: Em ambientes ruidosos, adotar gestos, placas
sinalizadoras e radios comunicadores pode facilitar a troca de informacdes.
e Pausas regulares: Dar um tempo em locais mais silenciosos ajuda a
reduzir
o impacto do ruido prolongado no sistema nervoso.
Reflexao Final
O ruido pode ser um grande vildo no ambiente de trabalho, afetando nossa
saude e eficiéncia. Pequenas mudancas podem trazer mais conforto e bem
estar para todos.
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
» Seu nome; EXTINTORES

*+ Localizagao; ERIGADISTAS
* Situacao de emergéncia. a m _?
- =

Mota: Mantenha a calma!
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EPI — Equipamento de Prote¢ao Individual

O EPI é a dultima barreira entre o trabalhador e o risco. Seu uso é
obrigatorio conforme os perigos da atividade. Capacete, dculos, luvas,
calcados e outros EPIs devem estar em boas condi¢des. Equipamentos
danificados ndo protegem. O ajuste correto é fundamental para a
eficacia. Cada trabalhador é responsavel pelo uso e conservagcao do seu
EPI. Nao utilizar EPI é assumir um risco desnecessario. Usar EPI é atitude
profissional.
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
* Seu nome;
* Localizacao;
O

EXTINTORES

BRIGADISTAS _? @‘
Mota: Mantenha a calma! . E

o _/

» Situagao de emergéncia.

EPC — Equipamento de Protecao Coletiva

O EPC protege todos que estao expostos ao risco na area. Guarda-
corpos, sinalizacOes, isolamentos e blogueios reduzem a probabilidade
de acidentes. Sempre que possivel, o EPC deve ser priorizado antes do
EPI. EPC mal instalado ou danificado n3ao protege. Nunca remova ou
ignore um EPC. Ao identificar falhas, a comunicacao deve ser imediata.
Proteger o coletivo é responsabilidade de todos. Seguranca coletiva
comeca com respeito aos EPCs.
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
» Seu nome; EXTINTORES

*+ Localizagao; ERIGADISTAS
* Situacao de emergéncia. a m _?
- =

Mota: Mantenha a calma!
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Uso seguro do celular em areas operacionais

O uso inadequado do celular é uma das principais causas de distracao.
Em areas operacionais, a falta de atencao pode resultar em acidentes
graves. Caminhar ou operar equipamentos usando o celular aumenta o
risco de atropelamentos e colisdes. O aparelho deve ser utilizado apenas
em locais permitidos. Nenhuma mensagem é mais importante que a
vida. Manter o foco é uma atitude segura.

PROIBIDO USO
DE CELULARES
NESTA AREA
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
» Seu nome; EXTINTORES

Q)

+ Localizacgao; BRIGADISTAS "=
» Situagao de emergéncia. O m J
Nota: Mantenha a calma! =
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Uso seguro de ferramentas manuais

Ferramentas manuais sao comuns, mas e podem nos surpreender. Antes
de usar, verifigue se estdo em boas condicdes. Cabos soltos, quebrados
ou desgastados representam risco. Use a ferramenta correta para cada
atividade. Nunca improvise. Mantenha atencao durante o uso.
Armazene corretamente apds o trabalho. Nao arremesse ferramentas.
Cuidar da ferramenta é cuidar das maos.

- AVISO |

INSPECIONE AS
FERRAMENTAS
 ANTES DE USA-LAS

iSimaliza.com- 0000000 _/
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Prim:ipln :mﬂ
de Incéndio. SIRENE DE
Aura Almas EMERGENCIA

* Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; Emmmsms
» Situagao de emergéncia. @
Nota: Mantenha a calmal!l
. J

Andlise Preliminar de Risco (APR) como ferramenta de dialogo

A APR também é um momento de troca de informacdes. Todos devem
participar e contribuir. Compartilhar experiéncias fortalece a prevencao.
Questionar riscos nao é atraso. A visao coletiva identifica perigos
ocultos. A APR deve ser revista sempre que houver mudangas e para
cada atividade é preciso fazer uma nova APR. N3ao é apenas papel, é
pratica. O dialogo evita acidentes. Seguranca se constrdi em equipe.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO
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Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

+ Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; 3‘“"3"”‘3“‘5
» Situagao de emergéncia. @
Nota: Mantenha a calmal! -
o _/

Sinalizacao durante a execu¢ao da atividade

A sinalizacao alerta sobre riscos existentes na area. Ela orienta pedestres
e operadores. Isolamentos evitam acesso indevido. Nunca ignore uma
sinalizacao. Ela deve ser clara e visivel. SO deve ser retirada apds o
término da atividade. Falta de sinalizacao gera acidentes. Sinalizar € uma
forma de comunicar risco.
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